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  يد چيست وچه علايمي دارد ؟بيماري هاي تيروئ
كه در        است   ترين غدد درون ريز  بدن   حياتيتيروييد از   

  را بر عهده دارد  متعدديآفريني هاي  ،نقش مختلفسنين 

  

  يد چيست ؟غده تيروئ

تيروييد از حياتي ترين غدد درون ريز بدن است و در سنين    ف 
نقش آفريني هاي متفاوتي را بر عهده دارد. به طور مثال در     

ول تكامل وتبديل     دوران جنيني ودر زندگي دوران رحم ،مسئ
  كلشهاي بنيادي به اعضاي مختلف بدن است بنابراين در  سلول

اتي نقش حي،ه مغز وسيستم عصبي گيري اندام هاي مختلف به ويژ
 ،نقشايفا مي كند .اگر چه هورمون تيروييد در دوران جنيني  
دوران  عمده اي را در رشد وتكامل دارد اين وظيفه بعد از زايمان و

     هورمونبر عهده هورمون رشد است اما شير خوارگي و كودكي 
    مسئولترشح شده از اين غده (لووتيروكسين )در بزرگسالان 

  هماهنگ تنظيم متابوليسم و سوخت وساز بدن بوده و نقش 
ن يبنابراكننده اي را در متابوليسم سلولهاي بدن بر عهده دارد. 

سلامت سيستم مغز و و اين غده در تعيين درجه حرارت بدن 
سلامت روحي و رواني زنان وهمچنين سلامت قلب و  ،اعصاب
  دارد.، نقش عروق

   

  كدام است ؟مشكلات غده تيروييد 

از  يكيد ايجاد شود.دسته مشكل ممكن است در غده تيروئيسه 
د بوده كه در آن اين غده به اين مشكلات كم كاري غده تيروئي

هورمون ترشح مي دليل كاهش توانايي كمتر از مقدار مورد نياز 
وع د است كه در اين نته ديگر از مشكلات  پركاري تيروئيكند دس

از اندازه ترشح ميشود دسته سوم گره ها اختلالات هورمون بيش 
وتوده هاي اضافي است كه در اين غده ايجاد مي شود كه بعضي 

يد ز آن ها با عنوان سرطان هاي تيروئاز آن ها نيز بدخيم بوده وا
اي يد )كه به دليل مقادير بالو گواتر (بزرگي غده تيروئ ياد مي شود

TSHشود . يد )ايجاد مي(هورمون تحريك كننده تيروئ  

  

  يد :علايم پر كاري تيروئ

 –تپش قلب  –عدم تحمل گرما وتعريق  –بي قراري  –آشفتگي 
 –اسهال  –ضعف وخستگي وكاهش وزن همراه با افزايش اشتها 

  افزايش ضربان قلب  –بيرون زدگي كره چشم 

  يد :علايم كم كاري تيروئ

 ،ريزش مو،حرارت  هدرجكاهش  خشكي پوست واحساس سرما و
صورت پف آلود و  ،افزايش وزن همراه با كاهش اشتها  ،يبوست

  كاهش ضربان قلب 

  علايم مشكلات تيروييدي در زنان چيست؟

بيماري هاي تيروئيد



ويژه در عادت ماهيانه زنان مشكل آفرين مشكلات تيروييدي به 
است وقدرت باروري آن ها را تحت الشعاع قرار مي دهد . در نتيجه 

اختلالات عادت ماهيانه متخصص زنان زايمان براي افراد دچار 
اندازه گيري هورمون هاي تيروييد را تجويز مي كند . در زنان 
باردار آزمايش هاي تيروييد در اولين مراقبت دوران بارداري انجام 
مي شود ودر صورت مشاهده هر گونه مشكل از طرف پزشك زنان 

  آن ها به فوق تخصص غدد ارجاع داده مي شوند .

  قابل درمان است؟ آيا مشكلات تيروييدي

مشكلات تيروييدي قطعا قابل درمان است . كم كاري تيروييد با 
)درمان مي شود وبا Levothyroxinمصرف قرص لووتيروكسين (

آزمايشات ادواري ميزان و دوز دارو تنظيم مي شود . پركاري 
تيروييد نيز با قرص هاي متي مازول وپي تي يو درمان مي شود 

 تنظيم مي شودر اساس آزمايشات سطح دارو در اين بيماري نيز ب
ودر نهايت اگر نياز به درمان قطعي باشد عمل جراحي غده يا 

  استفاده از يد راديواكتيو انجام مي شود .

  چگونه تشخيص داده مي شود؟

معمولا با تست هاي ازمايشگاهي و اندازه گيري سطح هورمون ها 
  قابل تشخيص هستند .

يد يا آزمايش جذب MRIديگري مثل  گاهي نياز به بررسي هاي
  راديو اكتيو توسط غده تيروييد در كم كاري نيز هست .

.  

  ايي مفيد  ومضر براي مبتلا به مشكلات تيروييد     عادات غذ

گره هاي تيروييد هيچ رژيم غذايي خاصي توصيه نمي شود دچار 
كم كاري تيروييد بهتر است از مصرف سبزيجات خانواده مانند گل 
كلم كلم بروكلي وكلم بنفش سويا  سير خانم شغلم    ندر پرهيز 
كنند اين گروه از سبزيجات كم كاري را تشديد    د . غذاهاي 

استفاده از نمك  براي سلامتي ماهي و همچنين دريايي به ويژه 
  تيروييد و كمك به درماه كم كاري تيروييد   است .

بيماران مبتلا به پر كاري تيروييد به ويژه در چند ماه اول درمان   
بيماري هنوز كنترل نشده است توصيه مي شود از نمك يد دار     

 شدن حجم زيادي از     بدناهاي دريايي خودداري كنند زيرا وارد 
بيمار باعث تشديد پركاري تيروييد مي شود وروند    را دشوار مي 
كند براي افرادي كه تحت عمل جراحي    د قرار ميگيرند و غده 
تيروييد آن ها  به طور كامل خارج       رژيم غذايي خاصي وجود 
ندارند و آن ها مي توانند از همه    آزادانه استفاده كنند اين افراد 

لوتيروكسين      شده را به صورت مادام العمر وي تنها بايد دار
  استفاده كنند.

  مورد مصرف نمك يددار چه توصيه اي داريد؟

ي كه در مورد مصرف نمك يد دار وجود دارد اين است كه  رفتن 
آفتاب و رطوبت   بي اثر شدن اين نوع نمك در معرض نور حرارت 

خاصيت يد مي شود بنابراين نمك يد دار بايد در     خانه  در 
ظروف درب بسته و به دور از نور نگهداري شود وبه    خام روي 
غذا پاشيده شود تا يد موجود در آن براي بدن قابل جذب و استفاده 

 ايباشد .موضوع قابل توجه اينكه استفاده از نمك دريا ونمك ه
معدني كه گاهي توسط بعضي از افراد در سطح جامعه تبليغ مي 

  شود براي رفع مشكلات تيروييد هيچ پشتوانه علمي ندارد.

  

   

  

 

   


